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1. APRESENTAGAO

Entendendo o esporte como um instrumento pedagdgico capaz de agregar valor a
educacado, ao aperfeicoamento das individualidades, a formacdo pessoal para a cidadania e a
orientacido para a pratica social, a Secretaria de Estado de Esporte e Lazer do Distrito Federal
(SELDF), visando fomentar o esporte em todas as suas manifestagcdes, bem como incentivar a
pratica do lazer, propde projeto desportivo a ser desenvolvido nas Regioes Administrativas de
Ceilandia e Sobradinho, com vistas ao atendimento das comunidades através do Centros
Olimpicos e Paralimpicos.

No Distrito Federal alguns programas tém demonstrado resultados positivos, como
exemplo, as agbes desenvolvidas nos 12 (doze) Centros Olimpicos e Paralimpicos (COPs)
distribuidos em 11 (onze) Regides Administrativas. O programa atualmente atende mais de 40 mil
usuarios, oferecendo multiplas modalidades fisicas, esportivas e de lazer, formatadas para o
atendimento, prioritariamente, as criangas e adolescentes. Pretende-se oferecer uma alternativa
diferente de vida usando atividades em que os valores como cooperagdo, solidariedade,
pensamento critico, autoestima, propicie em enriquecimentos internos, transformando assim as
expressdes da sua conduta. As unidades também oferecem atividades a adultos, idosos e pessoas
com deficiéncia.

Nos Centros Olimpicos localizados nas Regioes Administrativas de Ceilandia e
Sobradinho, a Secretaria de Estado de Esporte e Lazer busca facilitar o acesso da comunidade
com oferta de atividades desportivas, utilizando o esporte e o lazer como ferramenta para o
desenvolvimento de valores sociais, morais e éticos.

Consolidando, assim, o esporte e lazer como direitos sociais, guiando-se pelos
principios da democratizagao e inclusao social, o projeto compreende o Desporto Esportivo (esporte
educacional, esporte de participacao e lazer e/ou esporte de rendimento, ndo excludentes entre si,

articulados de forma equanime e primando pela participagéo de toda a comunidade).

2. FUNDAMENTAGAO

A pratica esportiva no contexto atual vem ganhando diversas formas, modalidades e,
principalmente, sua finalidade tem sido ampliada. Sao verdadeiros os acréscimos que o esporte traz
para a sociedade, e isso se deve aos diversos beneficios que estdo vinculados a sua pratica, pois
além do desenvolvimento fisico e técnico, conta também a responsabilidade de formar cidadaos. A
busca da exceléncia de desempenho e da superagdo em inumeras atividades realizadas pelo
homem tem sido uma constante ao longo da histéria da humanidade. Essa busca, na sociedade
moderna, adquire papel estratégico para responder a competitividade presente em diversos ramos
da atividade, sobretudo no esporte.

No cotidiano da populagao, os esportes sdo fundamentais e auxiliam na manutencao de

uma vida saudavel. Destaca-se, ainda, a importancia do esporte na vivéncia de valores



necessarios para o convivio em sociedade, assim como oferece uma ampla gama de agdes
integradas a outras formas de atendimento socioeducativo, para o desenvolvimento pessoal e social
de criangas, adolescentes e jovens, em situag¢des de dificuldades, risco e vulnerabilidade social.

Dentro desse contexto, destaca-se o lazer como forma de desenvolvimento educativo,
preparando-o para vivenciar seu tempo livre de maneira sensata e construtiva. O lazer contribui
para o exercicio pleno da cidadania, através da participagdo ativa que buscando gerar novas
possibilidades de acdo, atua como um instrumento de educacdo, mobilizagdo, organizagao,
transformacéao e inclusdo social, operacionalizando o alcance multidimensional, por suas relagdes
com o mundo do trabalho, da educacgéo e da cultura, permitindo assim o envolvimento da familia,
escola, alunos e sociedade em geral, pois todos podem participar e descobrir os beneficios das
atividades de lazer.

As experiéncias esportivas desenvolvidas nos Centros Olimpicos e Paralimpicos podem,
ainda, oportunizar aos mais jovens o0 desenvolvimento de suas aptiddes. Neste projeto, o
treinamento esportivo, no ambito do Programa Futuro Campeao, corrobora com esse pensamento e
diz que este deve fomentar o desenvolvimento esportivo de criangas, adolescentes e jovens, sem
perder de vista a formacao da cidadania. As experiéncias esportivas, além de terem a finalidade de
fomentar a internalizagéo de valores olimpicos do esporte, devem se voltar para a aprendizagem e
desenvolvimento motor das habilidades técnicas e esportivas.

A fundamentagao do treinamento esportivo € concebida no projeto como um processo
de experimentacao-iniciagdo-aperfeicoamento, isto &, consiste em um sistema de formacdo e
treinamento que respeita os processos de desenvolvimento humano, direciona os alunos a iniciacéo
esportiva, aprimora e qualifica a técnica visando “maximizar” o nivel de rendimento esportivo,
valoriza a formacédo de sua personalidade e prioriza a contextualizacdo do individuo na relagao
consigo, com os outros e com o ambiente. Sendo assim, o treinamento € um processo educacional

e sera considerado um objeto de ensino-aprendizagem.

3. JUSTIFICATIVA

A implementagao do projeto se justifica a partir da responsabilidade do Estado em
garantir o direito a educacao, de acordo com o Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) e com
a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDB), que definem a educagdo como dever do

estado e da familia, ipsis litteris.

“Art. 2° A educacédo, dever da familia e do Estado, inspirada nos principios de
liberdade e nos ideais de solidariedade humana, tem por finalidade o pleno
desenvolvimento do educando, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua
qualificagdo para o trabalho.”

Ademais, o esporte, reconhecido como fendmeno sociocultural por meio do artigo 217

da Constituicdo Federal, atribui ao Estado e, portanto, as politicas publicas, o fomento de praticas



desportivas formais e nao formais, como direito de cada um e que o Poder Publico incentivara o
lazer, como forma de promogao social (art. 217, caput, e §3° da CF/88).

Nesse contexto, cabe ao Governo do Distrito Federal, através de sua Secretaria de
Estado do Esporte e Lazer, garantir o acesso ao esporte e lazer para a sua sociedade,
independente da condig&do socioecondmica de seus distintos segmentos.

A educacgao, o esporte e o lazer, como direito de todos, € compreendida aqui como pré-
condicdo para o desenvolvimento humano. Nesta perspectiva, ela deve ser capaz de impulsionar as
potencialidades de cada sujeito, transformando-as em competéncias, isto é, capacidades e
habilidades para conhecer, criar, trabalhar.

Com essa premissa, a proposta do Centro Olimpico e Paralimpico torna tangivel o
projeto de Educacéo pelo Esporte para o desenvolvimento da integralidade humana, ampliando a
oferta de modalidades para a pratica esportiva dos beneficiados, em um ambiente seguro para a
aprendizagem, como prevé a Convencao dos Direitos da Crianga, adotada pela Assembleia Geral
das Nagdes Unidas (ONU), em 20 de novembro de 1989 e pela Lei Pelé (1998).

Além da preocupacdo com a formagdo cidadd e a convivéncia social e desportiva
desenvolvida nos COP’s, reforga-se as experiéncias de educacio pelo esporte, da realizagdo dos
direitos humanos na promoc¢ao da liberdade e da oferta de oportunidades para o desenvolvimento
das potencialidades de todos, especificamente das criancas, adolescentes e jovens, que
representam a base do desenvolvimento integral por meio do esporte. Os pilares da educagao sao
aqui compreendidos como uma via de suporte do desenvolvimento pessoal, cognitivo, social e
produtivo dos alunos, utilizando-se de saberes que transformam suas potencialidades em
capacidades de agir na vida.

Nesse sentido, torna-se imprescindivel admitir as recomendac¢des da Organizacédo das
Nacdes Unidas para a Educacao, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO) como elemento sustentador
para fornecer coeréncia metodolégica entre as praticas de ensino nas diferentes areas de
conhecimento, por meio de projetos interdisciplinares e multidisciplinares. Com vistas a formacéao da
totalidade da pessoa, as praticas educativas esportivas vivenciadas pelos quatro pilares da
educacdo sao processualmente incorporadas pelos educandos na forma de habilidades,
capacidades, valores e atitudes.

E importante também ressaltar sobre a importancia dos COPs no territério. Entende- se
que o conceito de territério € o espaco fisico, com limites definidos, onde as pessoas vivem,
trabalham, se divertem. Nessa perspectiva, os COPs se configuram como equipamentos
construidos no territério, propiciando aos moradores locais a opcao de atividades de esporte e lazer

na territorialidade.

4. OBJETIVOS

Abaixo estio relacionados os objetivos dos COP’s, por meio dos quais a SEL pretende
alcancar sua exceléncia no atendimento, utilizacdo de toda sua capacidade fisica e desenvolver

uma politica publica de qualidade a populacéo.



Nesse sentido, a OSC Parceira devera apresentar na sua proposicdo metas
intrinsecamente relacionadas aos objetivos expostos abaixo. E importante ressaltar que, conforme
legislacao vigente, as metas devem ser relevantes em relagéo aos objetivos, devendo demonstrar a
conexao entre eles, de modo que, uma vez alcangadas, seja possivel avaliar se os objetivos foram
concretizados. E importante defini-las de maneira clara e direta, envolvendo prazos de realizagéo e,

quando possivel, quantidades, de maneira que seja possivel avalia-las.

OBJETIVO GERAL

Promover atividades desportivas e de lazer, integradas a outras formas de atendimento
socioeducativo, para o desenvolvimento pessoal e social de criangas, adolescentes, jovens,

adultos, idosos, incluindo pessoas com necessidades especiais.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

K/

o Oportunizar a comunidade um local seguro e com qualidade para o
desenvolvimento do esporte e do lazer;

K/

o< Garantir as pessoas com deficiéncia acesso a um espago que lhes
proporcionem pratica desportiva, lazer e incluséo social;

<> Promover 5.628 atendimentos no COP do Parque da Vaquejada
(Ceilandia), 6.901 no COP do Setor “O” (Ceilandia) e 4.181 no COP de Sobradinho, nas

modalidades ofertadas;

R/

< Potencializar o foco no atendimento de criangas, jovens, pessoas com
deficiéncia e pessoas idosas, para manutencado de um estilo de vida ativo e saudavel, contribuindo
no combate ao sedentarismo e as doencgas crénico-degenerativas associadas;

<> Oportunizar, além das atividades esportivas, outras acdes interligadas as
atividades culturais e sociais, bem como incentivar atos que possam fomentar manifestacbes com
temas relacionados ao meio-ambiente, dependéncia quimica, politicas afirmativas de direitos e
sexualidade, por meio de palestras e/ou demais eventos/agdes;

X Fomentar na comunidade o conceito, os principios e os valores esportivos;

<> Realizar 04 (quatro) eventos por ano, previstos nesta Diretriz, em cada
COP, devendo-se observar, obrigatoriamente, a contrapartida prevista;

<> Oportunizar o desenvolvimento esportivo de rendimento, por meio do
desenvolvimento do Projeto Futuro Campedo, promovendo os encaminhamentos necessarios
quando for o caso;

+» Cooperar para o aperfeicoamento e/ou aquisi¢cdo de novas habilidades dosalunos;

% Integrar a comunidade mediante agdes que valorizem a solidariedade, a cultura da
paz, ao voluntarismo e a inclusao social, uma vez que o COP é uma parte integrante da sociedade

e deve contribuir para melhoria do coletivo com a¢des de cidadania.



5. PUBLICO-ALVO

Serao ofertadas todas as manifestagcoes esportivas e de lazer, alcangando-se o publico
de faixa etaria ampla, a partir de 04 anos, incluindo-se pessoas com deficiéncia, em situagdes de

dificuldades, risco e vulnerabilidade social.

6. PROPOSTA PEDAGOGICA

A pratica desportiva tem assumido novos papéis que vao muito além dos tradicionais
conceitos relacionados a educacéo fisica, ao bem-estar, a saude, ao lazer, ao entretenimento e ao
desempenho (performance). Sem perder de vista essas dimensdes, atualmente o esporte é
também reconhecido como meio de formagéo da cidadania, de propagagao do respeito aos direitos
humanos e de inclusdo social, sendo uma ferramenta decisiva para o estabelecimento de uma
cultura de paz e de néo violéncia, conforme preconizam os objetivos primordiais da Organizagao
das Nacdes Unidas (ONU).

A presente proposta pedagdgica busca caracterizar os processos de aprendizagem, de
ensino e de organizagdo como uma oportunidade de vivéncia e participagcdo, por um lado, e de
desenvolvimento e aprimoramento técnico, por outro, estando todos esses aspectos voltados para
a formagéo de principios e de valores primordiais para o desenvolvimento humano integral dos
alunos.

E importante ressaltar que a metodologia utilizada deve envolver o contetido esportivo
para além da perspectiva da aptidao fisica, pois traz consigo a misséo de aplicar os conceitos do
desporto de participacao e lazer, e o desporto educacional.

<> Referenciadas pelos principios do prazer ludico, essas manifestagoes
apresentam como propoésitos a demonstragao, a diversao, o desenvolvimento pessoal e a
interagcdo social. Para tanto, a proposta pedagégica compreende as atividades esportivas,
culturais e artisticas, com o objetivo de garantir o direito ao acesso de qualidade a politicas
publicas de lazer e de esporte, em sua dimensao recreativa, para as diversas faixas etarias,
garantindo, inclusive, a inclusdao para as pessoas com deficiéncia na comunidade de

Ceilandia e Sobradinho.

Principais conceitos contidos na manifestagdo do desporto de participagéo:

X Lazer: fendbmeno tipicamente moderno, que se materializa como um tempo
e espaco de vivéncias ludicas.

X Cultura Corporal: é a dimensdo da cultura constituida pela interagcao das
praticas sociais de esporte, jogo, danga, ginastica.

Outrossim, considerando as possibilidades diversas de atividades nos Centros
Olimpicos, por conta da sua infraestrutura, recursos humanos disponiveis, fundamentacao
pedagdgica estruturada, entre outros, a Secretaria de Esporte e Lazer possui autonomia para ajuste
das atividades a serem desenvolvidas, ou de grades horarias, dentre outros remanejamentos que

achar pertinente. A titulo de exemplo, a Portaria Conjunta n® 14, de 20 de dezembro de 2019, por



meio da qual a SEL e a Secretaria de Educagao - SEE pactuaram o Projeto Gestdo Compartilhada
com o Esporte. Durante sua implantagdo sera apresentada a metodologia a ser implementada em
cada COP, sem prejuizos a carga horaria dos professores e respeitando as demais atividades do

local.

DESPORTO EDUCACIONAL PARA A COMUNIDADE DO COP

Segundo definigdo original, dada pela Lei 9.615/98, Desporto Educacional é aquele
praticado nos sistemas de ensino e em formas assistematicas de educacdo, evitando-se a
seletividade, a hipercompetitividade de seus praticantes, com a finalidade de alcangar o
desenvolvimento integral do individuo e a sua formagéao para o exercicio da cidadania e a pratica do
lazer.

Em cumprimento de sua fung¢ao reguladora, o Decreto 7.984/13 especificou o desporto
educacional, agora também chamado de esporte-educacao, e o dividiu em duas novas formas de
exteriorizacdo:

a) esporte educacional, ou esporte formagdo, com atividades em
estabelecimentos escolares e nao escolares, referenciado em principios socioeducativos como
inclusao, participacdo, cooperagao, promog¢ao a saude, coeducagao e responsabilidade; e

b) esporte escolar, praticado pelos estudantes com talento esportivo no
ambiente escolar, visando a formagéo cidada, referenciado nos principios do desenvolvimento
esportivo e do desenvolvimento do espirito esportivo, podendo contribuir para ampliar as
potencialidades para a pratica do esporte de rendimento e promog¢ao da saude.

Em suma, o desporto educacional esta dividido em esporte educacional (esporte
formacgéao), praticado dentro ou fora das escolas e com finalidade social; e esporte escolar,
praticado dentro das escolas com a finalidade de desenvolver talentos esportivos.

Isto posto, convém salientar a disponibilidade da infraestrutura esportiva do Centro
Olimpico e Paralimpico das regides administrativas de Ceilandia e Sobradinho a comunidade em
fase escolar e universitaria, bem como a possibilidade de utilizagdo dos demais equipamentos
existentes na regido, mediante a celebragdo de parceria entre a Secretaria de Esporte do DF e

demais entidades publicas e privada dotada de personalidade juridica propria.

ATIVIDADES EDUCACIONAIS PARA A COMUNIDADE DO COP
ENVOLVIDA

Sendo a pratica nos sistemas de ensino e em formas assistematicas de educagéo,
evitando-se a seletividade de seus praticantes, com a finalidade do uso do esporte como meio de
formacao integral do individuo, contribuindo assim para o bom exercicio da cidadania e a pratica do
lazer.

Abaixo segue a estrutura estabelecida para o desenvolvimento das atividades junto aos

beneficiados.



Publico-Alvo: Criangas a partir de 04 (quatro) anos e adolescentes até 17
(dezessete) anos.

As atividades poderao ser realizadas em trés turnos, matutino, vespertino e noturno,
abertos ao publico alvo, segunda, das 14h as 18h, de ter¢ca a sexta, das 7h40 as 21h50 e aos

sabados das 8h as 12h, obedecendo ao quadro abaixo:

1. Desenvolvimento Motor | 4 a 6 anos;
2. Desenvolvimento Motor |l 7 a 8 anos;
3. Iniciagao Esportiva 9 a 11 anos;
4. Preparacao Esportiva | 12 a 13 anos;
5. Preparacgao Esportiva 14 a 17 anos.
a Desenvolvimento Motor | e lI: Na fase inicial da crianca, dos 04 aos 08 anos,

o trabalho a ser desenvolvido tem como base a Psicomotricidade que significa: Psico: Mente;
motricidade: movimento; Integracado das fungdes motrizes e mentais sob o efeito da educagéo e do
desenvolvimento do sistema nervoso. Ela quer destacar a relagdo existente entre a motricidade, a

mente, a afetividade, bem como facilitar a abordagem global da crianga.

° A psicomotricidade contribui de maneira expressiva para a formacido e
estruturacdo do esquema corporal o que facilitarda a orientagdo espacial, propiciando uma fina
relagdo entre o pensamento e a agéo, envolvendo a emocgéo. Estimula a crianga a construir uma
relagdo consigo mesma, com o outro € com 0 mundo que a cerca, possibilitando-a um melhor
conhecimento do seu corpo e de suas possibilidades.

° As aulas terdo duragdo de 60 minutos ou 70 minutos (duas vezes por
semana). A cada 03 semanas a turma mudara de equipamento, trabalhando o rodizio de
atividades, vivenciando experiéncia e estimulos diversos.

b) Iniciagdo Esportiva: Com idades entre 09 e 11 anos, o envolvimento das
criangcas nas atividades desportivas deve ter carater ludico, participativo e alegre, a fim de
oportunizar o ensino das técnicas desportivas, estimulando o pensamento tatico. Todas as criancas
devem ter a possibilidade de acesso aos principios educativos dos jogos e brincadeiras,
influenciando positivamente o processo ensino-aprendizagem e que se devem evitar, nos jogos
desportivos coletivos, as competicbes antes dos 12 anos, as quais exigem perfeicdo dos

movimentos ou gestos motores e também grandes solugdes taticas.

. As aulas tém duragéo de 60min, de 70 min, de 80min e de 90min (deveréo
ser ajustadas na Grade Horaria) e acontecerdo duas vezes por semana.

(v} Preparagdao Esportiva I: Introdugdo ao treinamento, entre 12 e 13 anos
visando o aperfeicoamento, qualidades fisicas, alcancar um significativo de técnicas individuais,
intelectuais e fisicas, necessarias para pratica do desporto.



° As aulas tém duragcdo de 60min, de 70 min, de 80min e de 90min (deverao
ser ajustadas na Grade Horaria) e acontecerdo duas vezes por semana.

d Preparacgao Esportiva ll: Entre 14 e 17 anos, sdo exercicios sistematicos de
maneira organizada que ajuda a melhorar e atingir um preparo para competi¢cdes, que desenvolve
as fungdes psicoldgicas e fisiologicas.

° As aulas tém duragcdo de 60min, de 70 min, de 80min e de 90min (deverao
ser ajustadas na Grade Horaria) e acontecerao duas vezes por semana.

Observagao: Eventualmente poderao existir turmas mistas com as categorias PE-| e
PE-II. Os alunos poderéao participar de mais de uma modalidade, porém nao podem ser matriculado

na mesma modalidade em dias diferentes.

DESPORTO DE PARTICIPAGAO E LAZER

O segmento Esporte de Participagao inclui iniciativas desportivas que tém como
propésito principal a interagdo social entre os praticantes e a promogao do bem-estar, da saude e
da qualidade de vida, conceitos amplamente difundidos no mundo contemporaneo. Abaixo segue a

estrutura estabelecida para o desenvolvimento das atividades junto aos beneficiados.
Publico-Alvo: Jovens a partir de 18 (dezoito) anos, adultos e idosos.
As atividades serao realizadas em trés turnos (matutino, vespertino e noturno), abertas

ao publico alvo, segunda, das 14h as 18h, de terca a sexta, das 7h40 as 21h50 e aos sabados
das 8h as 12h, conforme abaixo:

1. Participacao Esportiva | 18 a 35 anos;
2. Participagao Esportiva Il 36 a 59 anos;
3. Participacao Esportiva Il A partir de 60 anos.
a Participagao I: O programa oferece atividades e modalidades esportivas para

alunos com faixa etaria de 18 a 35 anos, buscando o bem-estar, o lazer e a qualidade de vida da
comunidade, assim contribuindo para a pluralidade cultural e permite aos alunos a descoberta e o
conhecimento de diferentes culturas do movimento.

. As aulas tém duragao de 50min, de 60 min, de 70min e de 80min (deveréo
ser ajustadas na Grade Horaria) e acontecerdo duas vezes por semana.

b) Participacao Il: Com idades entre 36 a 59 anos, periodo da vivéncia sécio
motora considerando o historico de vida do adulto e sua trajetoria de consciéncia corporal, sem
restricdes das possibilidades de desenvolvimento das habilidades motoras, visando a melhoria da

qualidade de vida.



. As aulas tém duragéo de 50min, de 60 min, de 70min e de 80min (deverao
ser ajustadas na Grade Horaria) e acontecerdo duas vezes por semana ou somente aos
sabados.

(o} Participagao lll: Segundo o Estatuto do Idoso — Lei n® 10.741, de 01/10/2003,
pessoa idosa é considerada a partir dos 60 anos. O envelhecimento humano é definido como um
processo natural, irreversivel, atinge todo ser humano e provoca uma perda estrutural e funcional
progressiva no organismo. O processo de envelhecimento traz consigo varias alteragbes
fisiolégicas, como a progressiva atrofia muscular, fraqueza funcional, descalcificacido Ossea,
aumento da espessura das paredes de vasos, aumento do nivel de gordura, diminuigdo da
coordenacdo entre outras. A pratica esportiva para os idosos proporciona uma maior interacao
entre grupos, autoconfianga, autoestima e diversos outros beneficios que, por certo, ddo uma
imensa contribuicdo a qualidade de vida dessas pessoas.

° Aulas com duracdo de 50min e de 60min (deverdo ser ajustadas na Grade
Horaria) e acontecem duas vezes por semana ou somente aos sabados.

° Observacoes:

a) Eventualmente poderao existir turmas mistas com as categorias PA-l e PA-II;

b) Os alunos poderéo participar de mais de uma modalidade, porém nao podem
ser matriculado na mesma modalidade em dias diferentes;

c) Para execugao das diretrizes, a Instituicdo Parceira devera contratar pessoal
para compor a equipe administrativa e a equipe pedagogica multidisciplinar,
adquirir uniformes, material esportivo e pedagdégico, conforme detalhado no Plano
de Trabalho;

d) As segundas-feiras, pelo periodo da manha, 4h horas serdo destinadas a
coordenacédo pedagogica da Instituicdo Parceira.

ESPAGO DE CONVIVENCIA E LAZER PARA A COMUNIDADE DO
COP ENVOLVIDA

O Espaco de Convivéncia e Lazer é um instrumento oferecido a comunidade com vistas
a integracdo e também para estimular o sentimento de pertencimento da populagdo para com o
Centro Olimpico e Paralimpico. O ECL funciona aos sabados e domingos, com a disponibilizagéo
da estrutura e materiais para a pratica de Esporte e Lazer da comunidade, podendo, de acordo com
a necessidade e interesse da Secretaria de Estado do Esporte e Lazer do Distrito Federal, alterar a
programagéo de funcionamento, inclusive quanto aos horarios e dias. Abaixo segue a estrutura

estabelecida para o desenvolvimento das atividades junto aos beneficiados.

Publico-Alvo: Criangas, adolescentes, jovens, adultos, idosos e pessoas

com deficiéncia.

Aos finais de semana toda sua estrutura e materiais serdo disponibilizados a



comunidade para a pratica esportiva, da seguinte forma:
v Sabado: de 14h as 18h;
v Domingo: de 9h as 16h.

A OSC Parceira, para o funcionamento do ECL, colocara a disposigao colaboradores,
em quantidade necessaria e em regime de escala (Profissionais de Educagéao Fisica, Estagiarios e
outros), a fim de garantir o pleno atendimento aos usuarios.

v Sabado de 14h as 18h: 04 colaboradores

v Domingo de 9h as 16h: 04 colaboradores

ESPORTE DE RENDIMENTO

Inicialmente, cumpre destacar que o esporte competitivo, trazendo o propdsito de
vitéria sobre os adversarios, com indices e resultados destacados, também chamado de esporte de
performance, quando praticado por estudantes esta abarcado na tratativa de desporto educacional.

Portanto, sua pratica fomentada pela Secretaria do Esporte e Lazer visa nao apenas o
seu desempenho do aluno enquanto atleta, mas também na incorporacdo de habitos de vida
saudaveis e da formacao de cidadaos, utilizando-se da metodologia Experimentacéo- Iniciagao-
Aperfeicoamento.

No processo de desenvolvimento esportivo diversos modelos e indicagdes para a
insercdo decriangas, adolescentes e jovens, no ambiente esportivo tém sido apresentados com o
intuito de tornar o esporte uma ferramenta adequada de desenvolvimento humano. Esta proposta
apresenta possibilidades de trajetdrias no esporte relacionadas tanto a participacao recreativa a
partir da experimentagéo e do desenvolvimento de jogos (pré) desportivos - jogos preparatorios
para a aprendizagem dos esportes - e de atividades de fundamentagdo do esporte, apoiadas na
aplicacdo de brincadeiras da cultura popular, incluindo-se a manipulacéo de bola e, também, por
meio da performance de elite a partir da experimentagéo esportiva.

Tanto a participagdo recreativa quanto a experimentagdes esportivas apresentam
maiores possibilidades de manutencao da pratica esportiva ao longo da vida, tendo em vista que
pode trazer beneficios em termos psicossociais e de saude. A terceira possibilidade de trajetoria
focada na especializagao esportiva configura-se como uma ferramenta tedrica para o alcance de
resultados compativeis com o rendimento, visando obter um desenvolvimento harmonioso e salutar
de criancgas e jovens durante o percurso como atleta no esporte.

Preocupado com os excessos do treinamento em busca do rendimento maximo de
atletas obtido a qualquer prego, o Cddigo Europeu de Etica Esportiva (1992) recomenda que o
trabalho esportivo com criangas e jovens deve fazer prevalecer a saude, o bem-estar e a seguranga
sobre o resultado individual ou sobre a reputagdo da escola, do treinador ou do pais. Da mesma
forma, lembra que a experiéncia desenvolvida com jovens em treinamento precisa incita-los ao
habito de participarem de atividades fisicas saudaveis ao longo da vida.

Desse modo, o treinamento esportivo de jovens precisa desenvolver, além da técnica,

uma atitude frente ao esporte como saude e qualidade de vida, razdo pela qual o esporte de



performance para criangas e jovens deve se orientar pelos fundamentos do desporto educacional.
PROJETO FUTURO CAMPEAO - PFC

Pretende-se desenvolver nas regides administrativas de Ceilandia e Sobradinho a
experiéncia do projeto Futuro Campedo, tal como existente em alguns Centros Olimpicos e
Paralimpicos do Distrito Federal, visando a formagao de atletas com base nas regras padronizadas
pelas FederagOes. Busca-se assim espaco para a formacgao de atletas com vistas a obtencao dos
melhores resultados competitivos.

O Projeto, voltado para a transformacao de talentos em atletas de rendimento,
possibilitando a formacéo de esportistas que possam representar, futuramente, o Distrito Federal
em campeonatos regionais, nacionais e internacionais. As seletivas sdo abertas a toda comunidade
do Distrito Federal nos Centros Olimpicos e Paralimpicos que ofertam o projeto.

Considera a pratica segundo normas gerais e das regras de praticas desportivas
nacionais e internacionais, com a finalidade de obter resultados e integrar pessoas e comunidades

do pais, e estas com as de outras nagoes.

Publico-Alvo: Criangas, adolescentes, jovens, adultos e pessoas com
deficiéncia. O quantitativo de pessoas a serem atedidas é de 30 no COP do
Parque da Vaquejada (Ceilandia), 32 no COP do Setor “O” (Ceilandia) e 30
no COP de Sobradinho.

Os treinamentos serdao ministrados por técnicos especificos, divididos em turmas com
duracao de 2 horas (dependendo do nivel da turma, a duragdo do treinamento podera ser de 4
horas diarias), divididas em 2 turnos, matutino e vespertino, para atendimento de faixas etarias
diferentes, com intervalo durante a atividade para o lanche.

Os treinamentos serao realizados durante a semana, entre segunda e sexta-feira (no
periodo matutino ou vespertino). As segundas-feiras serdo destinadas 4h para Coordenagdo
Pedagogica semanal, a ser realizada no periodo matutino.

As modalidades a serem desenvolvidas sao: Atletismo Regular e Adaptado (CPD)
no COP do Parque da Vaquejada (Ceilandia); Ginastica Ritmica e Bocha Adapitada (CPD) no
COP do Setor “O” (Ceilandia) e Atletismo Regular e Adaptado (CPD) no COP de Sobradinho.

Para a participagdo do programa, serdo realizadas seletivas durante o ano, até que o
quantitativo de vagas esteja completo. A equipe de recursos humanos de cada COP sera
responsavel por realizar a chamada de selegao dos beneficiados em todo o tempo que houver vaga
a ser preenchida. Ademais, de acordo com a necessidade e interesse, a Secretaria de Estado do
Esporte e Lazer do Distrito Federal pode alterar a programacgao de funcionamento, inclusive quanto

aos horarios e dias.

Serao oferecidos aos atletas:



a. Lanche: Disponibilizado 01 kit lanche por dia, sendo 01 kit por aluno.

A composicdo dos itens do kit a ser adquirido esta disponibilizada no roteiro de
elaboracéo, sendo composto por duas versoes: kit 01 e kit 02.

Alunos portadores de alergias e/ou intolerancia deverao ser atendidos conforme sua
especificidade. Os alimentos distribuidos deverdo estar proprios para consumo, conforme
RESOLUCAO-RDC N° 216, DE 15 DE SETEMBRO DE 2004 que dispdes sobre boas praticas para
servicos de alimentagdo, garantindo a qualidade bioldgica, sanitaria e a seguranga alimentar e
nutricional dos alunos em questéo.

A entidade devera observar rigorosamente a legislacdo sanitaria e as normas
regulamentares sobre higiene, a medicina e seguranga do trabalho emanadas pelos 6érgaos
publicos, bem como o prazo de validade dos alimentos e estar de acordo com as normas e
resolugdes de manipulagdo e distribuicdo de alimentos vigentes da ANVISA ou Ministério da
Agricultura. Ademais, devera optar por praticas sustentaveis de entrega da alimentagao visando

diminuir a quantidade de lixo produzido.

b. Transporte: Aos atletas, pelo menos 50%, e aos acompanhantes, até 25%, serao
disponibilizados vale transporte para deslocamento da residéncia do atleta até o COP e vice -versa,
desde que comprovado a necessidade.

Acerca deste item, é importante destacar que a SEL disponibiliza um valor
(verificar na Planilha de Pre¢os em Anexo) para distribuicao do vale-transporte. Cabera a
OSC parceira estabelecer os critérios para disponibilizacao aos alunos, elencando quais sdo os
prioritarios para o recebimento. Os parametros devem contemplar, pelo menos: maior distancia da
residéncia até o COP; menor idade; realidade socioecondmica, etc. O processo de selegdo dos
beneficiados a serem contemplados com o vale transporte deve ser realizado pelo GAS,

considerando as diversas areas de conhecimento envolvidas.

c. Agasalho: Agasalho sera disponibilizado aos atletas de Rendimento do Futuro
Campeao para utilizagdo durante nas competicdes. Cada atleta recebera 01 conjunto de agasalho
completo por ano. A OSC Parceira devera adquirir 20% do quantitativo a mais do total de atletas

devido a rotatividade.

d. Participagdao em competicées: De modo a atender os atletas do programa Futuro
Campeao, ou seja, atletas de alto rendimento, apds afericio do Corpo Pedagdgico e,
principalmente, do Treinador contratado, aqueles poderdo ser selecionados para participarem de
competicdes nacionais e/ou internacionais. Para isso, a OSC e a SEL atuardo em conjunto para
que inscrigdes, diarias e viagens possam ser custeadas para os atletas, com base em metas e

rendimentos por eles cumpridos que os tornem aptos a participarem de competi¢des.

Observagdo: A OSC parceira devera fazer, antes da aquisicdo, levantamento dos

tamanhos necessarios.



7. COORDENAGAO DE PESSOAS COM DEFICIENCIA — CPD

Historicamente, pessoas com deficiéncia foram vistas como incapazes de levar uma vida
independente. Essa visdo equivocada, além de acentuar a exclusdo social, inibe o surgimento e
incentivo da pratica de atividades para essa populagdo. Diante disso, os COPs sobrepujam as
barreiras para sua democratizagdo, seja com objetivo educacional, competitivo ou de lazer, de
modo a propiciar o exercicio da cidadania e aprimorar a saude e qualidade de vida dos alunos.

Assim, o projeto tem o objetivo de desenvolver esportes adaptados em diferentes
modalidades a pessoas com deficiéncia diversas, a partir de 04 anos, bem como desenvolver as
capacidades e habilidades motoras dos participantes. Melhorar a aptidao fisica através do esporte e
estimular o desenvolvimento de suas potencialidades e possibilidades. Promover o estimulo a
independéncia e autonomia, proporcionando a interagao social dos participantes e seus familiares.
Contribuir na melhora da autoestima e autoconfianga. Também oportunizar aos académicos a
vivéncia e a experiéncia no trabalho com deficientes fisicos e com os esportes adaptados,
contribuindo para a sua formagao profissional.

Nos Centros Olimpicos e Paralimpicos funcionara equipe multidisciplinar
capacitada para atendimento aos alunos com deficiéncia, com turmas exclusivas, podendo
atender individualmente ou em quantidade reduzida, de acordo com a avaliagao.

As pessoas com deficiéncia serao encaminhadas as modalidades regulares ou para o
treinamento de rendimento para pessoa com deficiéncia, quando houver possibilidade fisica e

metodolégica.

Observacgdo: Para execucao, a OSC Parceira devera contratar pessoal para compor a
equipe administrativa e a equipe pedagogica multidisciplinar, adquirir uniformes, material esportivo

e pedagdgico, conforme Plano de Trabalho.

8. EVENTOS E PARTICIPACAO EM COMPETICOES

Os eventos sociais e a participagdo em competi¢cdes tém objetivos que traduzem papéis
fundamentais no projeto motivagao, como as competi¢des, os desafios e os amistosos; integracéo,
buscando a participagdo das familias e da comunidade em geral; educagao social; comemoragao
de datas historicas, e da participagcdo em eventos externos que possibilitem a comparacédo da
realidade com o conhecimento de exemplos positivos assim como a integragdo com os outros
Centros Olimpicos e Paralimpicos e a comunidade em geral.

A participagdo da comunidade nos eventos realizados — com exce¢ao das competicdes
— deve ser uma agao efetiva de divulgagao das datas e atividades pela equipe no COP. Os eventos
sdo abertos a comunidade que deve fazer inscricdo para a acao pretendida (respeitando o publico-
alvo de cada um deles) em um periodo minimo de 01 semana antes do evento.

Para permitir o alcance desses objetivos, os eventos sociais sdo: Festa Junina,

Aniversario do COP, Baile dos Idosos, Festival Esportivo e a Participagao em Competicoes.



Ressalte-se que todos os eventos a serem realizados deverao ser previamente acordados junto a
SUBCOP, promovendo o devido acompanhamento da parceria formalizada.

Ressalta-se que o evento Festa Junina sera realizado como contrapartida pela
OSC contratada, conforme detalhamento previsto nesta Diretriz. Por sua vez, tendo em vista
a importancia do evento Col6énia de Férias, sugere-se a sua inclusido dentre os eventos
sociais, bem como sugestao quanto a forma de execugao, conforme detalhamento previsto
nesta Diretriz.

Além disso, conforme discricionariedade da SEL acerca do que se pretende atender,
bem como seu contexto orgamentario, foram estabelecidos os niumeros de pessoas que alguns dos
eventos (aqueles que impactam em analise de quantitativo de itens a serem distribuidos) irdo
atender. Esse nimero se deu a partir da analise da participacdo dos beneficiados nos anos
anteriores, as especificidades de cada publico e também visando a ampliagdo do atendimento nas

atividades de eventos ofertadas.

v FESTA JUNINA

A festa junina é uma tradicional festividade popular que acontece durante o més de
junho. No Brasil, a tradicdo foi introduzida pelos portugueses durante a colonizacdo e carrega
marcas de outros povos. Pela mistura com as matrizes africanas e a cultura indigena, cada regiao
tem suas peculiaridades nas comemorag¢des. Em Brasilia o més de junho é marcado pelo frio e
também por pamonha, churrasquinho, pipoca, canjica e outras deliciosas iguarias regionais e
tradicionais. E o momento das adoradas festas juninas, que entram de vez no calendario de agitos
e festas da capital.

Com o objetivo de fortalecer a importancia da manutengéo da cultura popular, serao
realizados em cada COP a Festa Junina, uma vez ao ano.

Como requisito para celebracdo do Termo de Colaboracgédo, sera oferecida contrapartida
por parte da entidade que consistira em um evento “Festa Junina”, o qual ocorrera em junho de
2022 em cada COP. O evento tera, no minimo, 4 (quatro) horas de duragéo e sera oferecido aos
membros dos COP’s e a comunidade na qual esta inserido, devendo o evento atender, no minimo,

pessoas. No evento deverdo constar, no minimo, os seguintes
itens: estrutura em aluminio, locacdo de mesas e cadeiras,
equipamento de som, cama elastica, piscina de bolinhas, barraquinhas
de suco, de cachorro quente, de pipoca, de algodao doce, de canjica e
cural, contratagao de brigadistas e servigo de limpeza. O detalhamento
da forma de cumprimento da contrapartida estara contido no Plano de
Trabalho da OSC habilitada.

v COLONIA DE FERIAS
No periodo de recesso e férias escolares — isto é, janeiro e julho, em consonancia com

as férias escolares — aumentam o numero de criangas e jovens ociosos. Com isso, os COPs

poderdo realizar agbes especificas de mobilizagdo e divulgagdo. Agregado as formas de lazer



convencionais, 0 evento Colbnia de Férias também podera ser implantado como uma forma de

contribuir para a melhoria da qualidade da educagéo, da inclusdo social e da construgéo da cultura



da paz, por meio da integrag&o entre os nucleos e a comunidade.

Trata-se de uma proposta de acesso as criangas e adolescentes, uma oportunidade de
praticas esportivas e de lazer com orientacdo e acompanhamento de profissionais capacitados,
além de materiais e equipamentos esportivos. Possibilitara também a descoberta de novas formas
de ver e se relacionar com o bem publico, com o outro e consigo mesmo, gerando um sentimento
de pertencimento e fortalecimento das referéncias coletivas, requisito fundamental para a
construcado da cultura de paz.

Assim, como sugestao, poderdao ser realizadas 02 edi¢gdes de colénia de férias em
cada COP, ou seja, duas vezes por ano, sendo que cada evento contara com agdes esportivas,
culturais e de lazer no periodo de recesso e férias escolares, por meio de atividades dindmicas para
criangas, jovens e pessoas com deficiéncia (4 a 17 anos). Sugere-se também que a Colbnia de
Férias podera acontecer por um periodo minimo de 07 dias, com carga horaria diaria minima de 08
horas.

Portanto, trata-se de evento a ser realizado a critério da OSC, uma vez que nao havera

previsdo orcamentaria. Isto €, ndo é obrigatério; apenas uma proposta sugerida pela SEL.

v ANIVERSARIOS DOS COPS

O aniversario do COP é uma data marcante para os usuarios, colaboradores e
comunidade em geral. E para celebrar esse momento, sera realizada a Festa de Aniversario dos
COPs. Com o Objetivo de reforgar os lagos entre os alunos e o COP, para isso serao realizadas
diversas acoes de integragao, diversao, interacdo e conscientizacdo da importancia do COP para a

comunidade.

Observagao: Para execugado do Aniversario do COP, que tera a duracdo de 4 horas, a
OSC Parceira devera providenciar decoracao do COP, alugar estrutura em aluminio, equipamento
de som, cama elastica, piscina de bolinhas, toboga, barraquinhas de suco, de cachorro quente, de
pipoca, de algodao doce, impressédo de banner e adesivos, contratacdo de brigadista, disponibilizar
material pedagdgico e recursos humanos, conforme Plano de Trabalho.

O evento sera oferecido para 1.970 pessoas no COP do Parque da Vaquejada
(Ceilandia), 2.451 pessoas no COP do Setor “O” (Ceilandia) e 1.463 no COP de Sobradinho,

entre alunos e pessoas da comunidade.

v BAILE DO IDOSO

A criacao do Estatuto do Idoso em 2003 representou um grande avango na vida dessa
parcela de nossa populacdo, que frequentemente € vitima de maus-tratos e abusos de todas as
formas. Esse estatuto estabeleceu os direitos dos idosos, como a prioridade em alguns servigos € a
garantia de acesso a saude, alimentagao, educacao, cultura, lazer e trabalho.

Portanto, para a execug¢do do Baile do ldoso, durante a semana em que antecede do

evento, havera sensibilizagdo dos demais alunos sobre a importancia de cuidar bem da pessoa



idosa. O evento contara com um baile reunindo alunos idosos do COPs durante 3h, a OSC Parceira
devera alugar estrutura em aluminio, equipamento de som, jogo de luz, impressao de banner e
adesivos, barraquinha de suco, jogo de mesa, kit lanche, material pedagdgico e recursos humanos,
conforme Plano de Trabalho.

O evento sera oferecido para 844 pessoas no COP do Parque da Vaquejada
(Ceilandia), 1.035 pessoas no COP do Setor “O” (Ceilandia) e 627 no COP de Sobradinho,

entre alunos e pessoas da comunidade.

v FESTIVAL ESPORTIVO DOS CENTROS OLIMPICOS

O Festival do Centro Olimpico e Paralimpico sera realizado no final de semana para
comemorar o dia Das Criangas, atendendo alunos de 04 a 17 anos com o intuito de vivéncia
esportiva, ou seja, através de jogos adaptados, brincadeiras e gincanas envolvendo todas as
modalidades oferecidas em cada COP além das modalidades oferecidas para pessoas com
deficiéncia. O objetivo principal e fazer com que as criangas passem por todos os equipamentos e

ao final recebam sua medalha de participacao.

As modalidades individuais serdo oferecidas em quadras reduzidas assim como as
individuais que se enquadrarem deste quesito. As que nio terdo suas regras adaptadas para
atender melhor a individualidade das criancas e nao a regra oficial da mesma, sendo os
professores e estagiarios responsaveis pelas arbitragens.

Para a execugado do Festival Esportivo a OSC parceira devera providenciar medalha,
lanche, material pedagdgico e recursos humanos, conforme Plano de Trabalho.

O evento sera oferecido para 844 pessoas no COP do Parque da Vaquejada
(Ceilandia), 1.035 pessoas no COP do Setor “O” (Ceilandia) e 627 no COP de Sobradinho,

entre alunos e pessoas da comunidade.

9. PARTICIPAGAO EM EVENTOS E COMPETIGOES

A emocio de um atleta se superando e completando uma prova, a unido de equipes, a
confraternizagao das pessoas, o0 espirito esportivo, tudo isso faz com que os eventos e competicdes
esportivas sejam imprescindiveis na vida das pessoas. O respeito, a disciplina e principalmente a
felicidade que o esporte tras sdo apenas alguns desses beneficios. Outro fator importante é o
aprendizado de saber ganhar e perder e os valores que isso acarreta para uma sociedade mais
justa.

Para execugao da Participacdo em Eventos e Competi¢des, no total de 6 (seis) por ano,
sendo 3 (trés) por semestre, a OSC Parceira devera providenciar locagédo de énibus e vans, adquirir
Kit Lanche — seguindo a mesma orientagdo nutricional do lanche do PFC e disponibilizar material
pedagogico e recursos humanos e realizar inscricbes em competicdes, conforme Plano de
Trabalho.

Sera disponibilizado recurso para a execucgao dessa acao a OSC que devera fazer a

gestao dos recursos de forma que contemplem os itens necessarios para a consecuc¢ao das agoes.



No inicio da vigéncia da parceria o responsavel da OSC, em conjunto com os demais recursos
humanos, devera elaborar um planejamento dos eventos e competicdes em que deverao participar
para que os recursos sejam investidos com a criteriosidade exigida na norma.

E desejavel que a OSC Parceira busque entidades colaborativas para ofertar
algumas das atividades a serem previstas, tais como: disponibilidade de transporte gratuito,
competicdes com inscrigdes gratuitas ou realizar solicitagdo de gratuidade nas inscrigoes
pagas, enre outros. Desta forma, poderdao ser realizados/desenvolvidos uma diversidade

maior de eventos/competicoes.

10. EQUIPAMENTOS ESPORTIVOS

COP PARQUE DA VAQUEJADA (CEILANDIA)

O Centro Olimpico e Paralimpico do Parque da Vaquejada (Ceildndia) é um

complexo esportivo de grande porte, com assisténcia de média e alta complexidade.

EQUIPAMENTOS

- 01 Guarita de entrada
- 01 Prédio Administrativo
- 01 Quadra poliesportiva coberta (ginasio) e com vestiarios
- 01 Quadra poliesportiva descoberta
- Vestiario da quadra descoberta e pista de atletismo
- 01 Parque Aquatico, formado por:
¢ 01 piscina semiolimpica aquecida
¢ 01 piscina infantil aquecida
¢ Vestiarios das Piscinas
e Casa de maquinas

- 01 equipamento de ginastica (circuito inteligente e academia da 3? idade e
para pcd)

- 01 Quadra de bocha (tendas)

- 01 Quadra de areia

- 01 Pista de atletismo oficial com piso sintético
- 01 Campo de futebol society (grama sintética)
- 01 Area de Lazer

- 01 Parede de escalada

- 01 Calgada caminhada

MODALIDADES OFERECIDAS

As modalidades oferecidas possuem natureza socioeducativa e esportiva que levam em

consideracdo as demandas da comunidade em que se localiza, em atendimento as Diretrizes



desenvolvidas pela Secretaria de Esporte e Lazer.

Seguem abaixo as modalidades apresentadas para o COP Parque da Vaquejada
(Ceilandia). No caso de haver a necessidade de aleragdo de algumas delas, é importante que a
SEL seja comunicada antecipadamente para analise da solicitagdo de alteragdo, a qual deve ser
devidamente embasada, justificada e que nao enseje em aporte de novos recursos.

Quanto a aquisicdo de materiais esportivos, a orienta-se que a OSC Parceira promova a
compra de forma fracionada, ou seja, proponha no Plano de Trabalho o cronograma de execugéo

dessa acdo. Deste modo, a aplicacdo dos recursos sera otimizada e investida conforme realidade

local.

As modalidades desenvolvidas no COP do Parque da Vaquejada (Ceilandia) séo as

seguintes:
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Atividade Fisica Orientada (AFO)

Atletismo

Basquetebol
Capoterapia
Capoterapia

Danca

Desenvolvimento Motor |
Desenvolvimento Motor Il
Futebol de Areia

Futebol Society

Futvélei

Futsal

Ginastica Localizada
Ginastica Ritmica
Hidroginastica

Jiu-jitsu

Karaté

Natacao

Pilates

PFC Atletismo Regular e Adaptado (CPD)

Taekwondo
Voleibol

Voélei de Praia

Modalidades do Ensino Especial:

a) Atletismo

b) Bocha

c) Estimulacao Basica

d) Estimulagao Essencial
e) Estimulagéo Global |

f) Estimulacao Global Il



g) Hidroginatisca

h) Natagao

i) Parabadminton

j) PFC Atletismo Regular e Adaptado (CPD)
k) Programa de Inclusédo

I) Projeto Esportivo

COP SETOR “O” (CEILANDIA)

O Centro Olimpico e Paralimpico do Setor “O” (Ceilandia) € um complexo esportivo

de grande porte, com assisténcia de média e alta complexidade.

EQUIPAMENTOS

- 01 Guarita de entrada
- 01 Prédio Administrativo
- 01 Quadra poliesportiva coberta
- 01 Ginasio poliesportivo coberto e com vestiarios
- 01 Parque Aquatico, formado por:
¢ 02 piscinas semiolimpica aquecidas
¢ 01 piscina infantil aquecida
¢ Vestiarios das Piscinas
e Casa de maquinas
- 01 equipamento de ginastica (circuito inteligente e academia para pcd)
- Playground infantil
- 01 Quadra de areia
- 01 Pista de atletismo com piso sintético
- 01 Campo de futebol society (grama sintética)
- 01 Area de Lazer

- 01 Calgada caminhada

MODALIDADES OFERECIDAS

As modalidades oferecidas possuem natureza socioeducativa e esportiva que levam em
consideracdo as demandas da comunidade em que se localiza, em atendimento as Diretrizes
desenvolvidas pela Secretaria de Esporte e Lazer.

Seguem abaixo as modalidades apresentadas para o COP do Setor “O” (Ceilandia).
No caso de haver a necessidade de aleragdo de algumas delas, é importante que a SEL seja
comunicada antecipadamente para analise da solicitagdo de alteracdo, a qual deve ser
devidamente embasada, justificada e que nao enseje em aporte de novos recursos.

Quanto a aquisicdo de materiais esportivos, a orienta-se que a OSC Parceira promova a



compra de forma fracionada, ou seja, proponha no Plano de Trabalho o cronograma de execugéo
dessa acdo. Deste modo, a aplicacdo dos recursos sera otimizada e investida conforme realidade
local.

As modalidades desenvolvidas no COP do Setor “O” (Ceilandia) sdo as seguintes:

1. Atividade Fisica Orientada (AFO)
2. Atletismo
3. Basquetebol
4. Desenvolvimento Motor |
5. Desenvolvimento Motor Il
6. Futebol de Areia
7. Futebol Society
8. Futvélei
9. Futsal
10. Ginastica Localizada
11. Ginastica Ritmica
12. Hidroginastica
13. Jiu-jitsu
14. Judd
15. Karaté
16. Natacao
17. PFC Ginastica Ritmica
18. Taekwondo
19. Voleibol
20. Volei de Praia
21. Modalidades do Ensino Especial:
a) Atletismo
b) Bocha

c) Estimulacao Basica

d) Estimulagao Essencial
e) Estimulagéo Global |
f) Estimulacao Global Il
g) Hidroginatisca

h) Natacao

i) Parabadminton

j) PFC Bocha

k) Programa de Inclusao

I) Projeto Esportivo

COP SOBRADINHO

O Centro Olimpico e Paralimpico de Sobradinho € um complexo esportivo de grande



porte, com assisténcia de média e alta complexidade.

EQUIPAMENTOS

- 01 Guarita de entrada

- 01 Prédio Administrativo

- 01 Quadra poliesportiva coberta

- Vestiarios ao lado da Quadra poliesportiva

- 01 Sala aberta “anfiteatro” com arquibancada
- 01 Equipamento de ginastica (circuito inteligente)
- 01 Pista de skate

- 01 Quadra de areia

- 03 Quadras poliesportivas descobertas

- 01 Campo de futebol society (grama sintética)

- 01 Calgada caminhada

MODALIDADES OFERECIDAS

As modalidades oferecidas possuem natureza socioeducativa e esportiva que levam em
consideracdo as demandas da comunidade em que se localiza, em atendimento as Diretrizes
desenvolvidas pela Secretaria de Esporte e Lazer.

Seguem abaixo as modalidades apresentadas para o COP de Sobradinho. No caso de
haver a necessidade de aleragdo de algumas delas, é importante que a SEL seja comunicada
antecipadamente para analise da solicitacdo de alteracao, a qual deve ser devidamente embasada,
justificada e que ndo enseje em aporte de novos recursos.

Quanto a aquisicdo de materiais esportivos, a orienta-se que a OSC Parceira promova a
compra de forma fracionada, ou seja, proponha no Plano de Trabalho o cronograma de execugao
dessa acdo. Deste modo, a aplicacdo dos recursos sera otimizada e investida conforme realidade

local.

As modalidades desenvolvidas no COP de Sobradinho sdo as seguintes:

Atividade Fisica Orientada (AFO)
Atletismo

Basquetebol

Desenvolvimento Motor |
Desenvolvimento Motor |l
Futebol de Areia

Futebol Society

Futvolei

Futsal
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11. Judd
12. Karaté
13. PFC Atletismo Regular e Adaptado (CPD)
14, Taekwondo
15.  Voleibol
16.  Volei de Praia
17. Modalidades do Ensino Especial:
a) Atletismo
b) Bocha
c) Estimulacao Basica
d) Estimulagao Essencial
e) Estimulagéo Global |
f) Estimulacao Global Il
g) Parabadminton
h) PFC Atletismo Regular e Adaptado (CPD)
i) Programa de Inclusao

j) Projeto Esportivo

As atividades a serem realizadas nos COPs contemplam os interesses da cultura
corporal e ludica, assim como promove o esporte como um fator de inclusdo social de criangas e
adolescentes, incentivando a formacao cidada, o desenvolvimento humano e a disseminacao de
uma cultura esportiva nas comunidades, de acordo com as caracteristicas e interesses das
comunidades.

Os participantes devem ser inscritos, cumprindo os quantitativos previstos no Plano de

Trabalho da parceria e na grade horaria submetida a anuéncia da Secretaria de Esporte e Lazer.

11. RECURSOS HUMANOS

Compete a entidade parceira o cumprimento dos procedimentos legais para selegao
dos recursos humanos responsaveis pelas atividades nos COPs, de acordo com a formagao
académica, perfil e fungéo.

Os profissionais envolvidos na realizagao da parceria, seja no d&mbito administrativo ou
no ambito pedagogico, deverdo ser comprometidos com desenvolvimento das atividades em
conformidade com as diretrizes metodoldgicas e pedagdgicas estabelecida pela SEL, bem como
zelar pela correta execucgao dos recursos publicos conforme pactuagao formalizada.

A SEL tem plena autonomia para realizar o monitorameto e avaliagdo dos
profissionais contratados, com vistas a execug¢ao da politica publica em congruéncia ao
planejado pela Administracdao Publica. Caso haja desconformidade praticada por algum dos
profissionais, esta Secretaria pode solicitar a substituicao, com as devidas justificativas, a
OSC parceira.

A SEL possui em seu quadro de recursos humanos servidores lotados nos



Centros Olimpicos e Paralimpicos, os quais sao responsaveis em zelar pela manutenc¢ao dos
COPs, realizar as matriculas dos alunos, monitorar o desenvolvimento das atividades,
elaboragao de relatérios, fiscalizagao e supervisionar o cumprimento do objeto da parceria,
entre outros.

Desta forma, a equipe de servidores devera atuar em total sintonia com a equipe
multiprofissional que sera contratada pela OSC Parceira para haja fluidez no desenvolvimento das
atividades. Nesse sentido, mensalmente, a OSC Parceira devera encaminhar ao Diretor
responsavel pela Administragdo do COP, relatérios situacionais acerca do atendimento dos alunos,
contendo informagdes quantitativas e qualitativas, proporcionando ao servidor acesso as
informagbes de execugdo das atividades em tempo habil para que sejam tomadas providéncias,

caso seja necessario.

OBSERVACAQ: A descricdo detalhada das funcdes que compdem a Gestdo Técnica —
tais como: carga horaria; formagéo exigida; demais atribuigbes; horario de trabalho; local de

trabalho; CBO e descri¢cao da fungao — encontram-se em Anexo.

. GESTAO DIRETIVA DOS COPS

A equipe trabalhara de modo a aprimorar a gestdo das rotinas administrativas,
trabalhistas, de recursos humanos, do controle de material esportivo e pedagégico dos COP’s do
Parque da Vaquejada (Ceilandia), Setor “O” (Ceildndia) e Sobradinho com a administracao
geral da Organizagédo da Sociedade Civil, bem como da organizagdo de eventos, passeios e
projetos envolvendo os alunos. A comunicacdo e a administracdo das midias sociais do COP
ficarao a cargo desta equipe.

Havera um unico Corpo Diretivo para atender os trés COPs. As atribuigbes, carga

horaria e demais descri¢cdes de cada profissional estao relacionadas no ANEXO VIII.

. GESTAO PEDAGOGICA MULTIDISPLINAR DOS COPS

A equipe ira aprimorar a performance fisica e mental dos atendidos nos COPs, de forma
rotineira, com atividades esportivas nas modalidades previstas. A pratica esportiva regular contribui
para o combate ao sedentarismo e em consequéncia para a melhoria da qualidade de vida da
comunidade. Para conduzir as atividades esportivas serdo contratados profissionais da area de
Educacgao Fisica com perfil que atenda a todos os publicos do COP (criangas, adolescentes,
jovens, adultos, idosos e pessoas com deficiéncias).

Havera uma Equipe Pedagdgica Multidisciplinar distinta para cada COP. Ressalta- se
que cada profissional possui uma carga horaria estabelecida para o desenvolvimento das suas
atividades. Para os professores e instrutores — aqueles diretamente envolvidos na execugdo das
praticas esportivas, faz-se necessario que na montagem da grade horaria os profissionais cumpram
as suas horas de trabalho, incluindo 4h de planejamento.

Em relagcao aos professores de 40h, dentro da sua carga horaria, além do



planejamento, devem estar incluidas de 4h a 8h de coordenacgao relativas a assisténcia
realizada aos sabados ou nos domingos nas atividades no espago de convivéncia e lazer, a
ser organizada pela OSC contratada.

As atribuigbes, carga horaria e demais descricdes de cada profissional estdo
relacionadas no ANEXO VIl.

. DO ATENDIMENTO PRIORITARIO AS PESSOAS COM DEFICIENCIA

A Organizagao da Sociedade Civil devera dispensar atendimento prioritario as pessoas
com deficiéncia ou mobilidade reduzida e idosos, bem como observar as normas técnicas de
acessibilidade da Associacao Brasileira de Normas Técnicas — ABNT, , em consonancia com art.
11, VIl do Decreto n° 37.843/16.

. ESTAGIARIOS E JOVENS CANDANGOS

Os Estagiarios de Educacao Fisica serao destinados a colaborar com os Profissionais
de Educacdo Fisica nas modalidades e nos horarios de maior necessidade de acordo com as
orientacdes do Coordenador Pedagdgico, sob a supervisdao dos Profissionais de Educacéo Fisica.

Por sua vez, os Jovens Aprendizes serdo destinados a colaborar com a Equipe
Administrativa nos trabalhos e rotinas administrativas, na organizagdo de eventos e projetos nos
horarios matutino e vespertino.

A contratagédo dos estagiarios se dara mediante convénio a ser realizado entre a SEL e
instituicdo de ensino, para que estas, em parceria, disponibilizem profissionais e para que
aqueles possam adquirir pratica e qualificagao.

Por outro lado, os jovens candandos serao disponibilizados aos COP’s, de acordo com
o Decreto n°® 40.883/20 e Decreto n° 40.892/20.

Assim, alguns profissionais serdao escalados para participarem da coordenagao —
as segundas-feiras pela manha - e os demais serdao escalados para as atividades nos finais

de semana.
12. AVALIACAO
. AVALIACAO DE FREQUENCIA
Os alunos serao avaliados pela frequéncia nas aulas. Por sua vez, deverao ser emitidos
relatérios mensais quanto a frequéncia, visando promover analise apurada desta por meio da qual
poderao ser realizadas atividades de saneamento.

- AVALIACAO DE SATISFACAO DOS SERVIGOS PRESTADOS

Periodicamente, sera realizada Pesquisa de Satisfacdo com os alunos inscritos nas



diferentes modalidades, com a comunidade e demais participantes das atividades, esportivas, lazer,

educacionais e culturais.

13. INDICADORES

Em consonancia com a Lei n® 13.019/14 — a qual rege a formalizagao de parcerias entre
a administrag&o publica e as organiza¢des da sociedade civil — na elaborag&o do Plano de Trabalho
devem ser estabelecidos indicadores relacionados as metas a serem executadas. Assim, cabe a
OSC Parceira apresentar os indicadores de verificagdo da meta e do seu acompanhamento durante

a vigéncia do Termo de Colaboragao.

14. TRANSPARENCIA

O presente Termo de Colaboragédo atendera o previsto no Marco Regulatério das
Organizacbdes da Sociedade Civil (Lei 13.019/14) e na Lei n° 12.527/11 a qual dispbe sobre a
necessidade dos entes, publicos e privados, de divulgarem em meios de comunicagao diversos as

informacgoes relativas a parceria formalizada, como valor total, vigéncia, entre outros.

15.  AGOES FINANCIAVEIS

. MATERIAL ESPORTIVO

Os materiais sao previstos em consonancia com as instalagcbes esportivas e
socioeducativas, em quantidade e qualidade satisfatérias, incluindo para reposigao.

Os materiais esportivos poderao ser utilizados nas atividades com quantidades variadas
e adaptadas, dependendo do numero de participantes, do planejamento de aula do professor e da
disponibilidade dos equipamentos.

Cumpre retomar a orientacdo anterior sobre a aquisicdo dos materiais esportivos, de
que a OSC Parceira promova a compra de forma fracionada, ou seja, proponha no Plano de
Trabalho o cronograma de execucado dessa acdo. Desta forma, a aplicagcdo dos recursos sera

realizada de forma a pontencializar as agbes concretas e investidas conforme realidade local.

. MATERIAL PEDAGOGICO

Os materiais sdo diversos e deve compreender elementos educativos para socializar
conceitos, habilidades, atitudes e destrezas, elaborados pela equipe pedagogica e multidisciplinar.

E considerado pedagdgico o material que reina meios e recursos que facilitem e
auxiliem o ensino e a aprendizagem. Deve ser utilizado para trabalhar os temas transversais, como
material de apoio, murais e avisos dos COPs.

Acerca da aquisicdo dos materiais pedagdgicos, cumpre evocar a orientagdo de que a

OSC Parceira promova a compra de forma fracionada, ou seja, proponha no Plano de Trabalho o



cronograma de execugao dessa agao. Desta forma, a aplicagéo dos recursos sera realizadada de

forma a pontencializar as agbes concretas e investidas conforme realidade local.

UNIFORME

v Aos alunos

A OSC adquirira os uniformes e disponibilizara para os alunos, conforme modalidade e
demanda especificas, a fim de auxiliar na desenvoltura, na pratica do exercicio, proporcionando

seguranga, agilidade e conforto ao aluno.

v Aos professores/treinadores

Cada professor/treinador recebera duas camisas no ato da contratagdo e, a cada 6
(seis) meses, uma camisa extra para utilizagdo durante as aulas. Devido a possibilidade da

substituicao de professores devem ser acrescidos 20% a mais de camisas.

v A Geréncia de Apoio Social (GAS)

Serao disponibilizadas duas camisetas polo para a equipe, a cada 06 (seis) meses,
duas camisestas extras. Devido a possibilidade de substituicado de colaboradores serdo acrescidos

20% a mais de camisetas.

v Gestdo Administrativa

Serao disponibilizadas duas camisetas polo para a equipe, a cada 06 (seis) meses,
duas camisestas extras. Devido a possibilidade de substituicdo de colaboradores serdo acrescidos

20% a mais de camisetas.

v' Aos estagiarios

Cada estagiario recebera duas camisas no ato da contratagéo e, a cada 6 (seis) meses,
uma camisa extra para utilizacdo durante as aulas. Devido a possibilidade da substituicdo de

professores devem ser acrescidos 20% a mais de camisas.

E indispensavel que o uniforme esteja em conformidade com as instrugdes
estabelecidas pela Secretaria de Esporte e Lazer em quantidade prevista no Plano de Trabalho.

Acerca da aquisi¢ao dos uniformes, cumpre evocar a orientagao de que a OSC.

Parceira promova a compra de forma fracionada, ou seja, proponha no Plano de
Trabalho o cronograma de execucao dessa agao. Desta forma, a aplicagdo dos recursos sera

realizadada de forma a pontencializar as agdes concretas e investidas conforme realidade local.



. KIT LANCHE

Estdo previstos a aquisicdo de Servicos de Fornecimento de Lanches para o
desenvolvimento das atividades do Programa Futuro Campeéao (PFC), bem como para os eventos
comemorativos internos, torneio e competicbes externas, conforme cronograma previsto pela
Secretaria de Esporte e Lazer.

A entidade devera observar rigorosamente a legislacdo sanitaria e as normas
regulamentares sobre higiene, a medicina e seguranga do trabalho emanado pelos 6rgéos publicos,
bem como o prazo de validade dos alimentos e estar de acordo com as normas e resolugdes de
manipulacao e distribuicdo de alimentos vigentes da ANVISA ou Ministério da Agricultura. Ademais,
devera optar por praticas sustentaveis de entrega da alimentagao visando diminuir a quantidade de

lixo produzido.

. TRANSPORTE

Transporte para os alunos do COP, para participacdo em competicbes e eventos em
todo o DF em diversas modalidades — grande parte das competi¢des — acontecem em varios finais
de semana.

O transporte coletivo utilizara também veiculo basico representado por 6nibus, micro-
6nibus ou van com capacidade e motorizagdo compativeis com o servigo a ser contratado, inclusive
adaptado para o atendimento das pessoas com deficiéncia fisica (cadeirante).

Nos termos do art. 105 da Lei n® 9.503, de 23 de setembro de 1997, sdo equipamentos

obrigatérios dos veiculos, entre outros a serem estabelecidos pelo CONTRAN:

I.  Cinto de seguranca, conforme regulamentacao especifica do CONTRAN, com
excecao dos veiculos destinados ao transporte de passageiros em percursos em
que seja permitido viajar em pé.

[l. Para os veiculos de transporte e de condugao escolar, os de transporte de
passageiros com mais de dez lugares e os de carga com peso bruto total superior
a 4.536 (quatro mil, quinhentos e ftrinta e seis) quilogramas, equipamento
registrador instantaneo inalteravel de velocidade e tempo.

lll. Encosto de cabecga, para todos os tipos de veiculos automotores, segundo
normas estabelecidas pelo CONTRAN.

16. DESPESAS ADMINISTRATIVAS

Verifica-se na Planilha de Pregos disponibilizada para a construgdo do Plano de
Trabalho que ha previsao de recursos para despesas administrativas que visam suprir demandas
de identificagdo dos profissionais e protetores solares para os Recursos Humanos dos COPs.
Entende-se que suprir essas necessidades é importante para execug¢ao das atividades nos Centros
Olimpicos e Paralimpicos, uma vez que historicamente essa previsdo de itens foi significativa para

as acoes diarias.



o RESPONSABILIDADES

SECRETARIA DE ESPORTE E LAZER

OSC PARCEIRA

(Conforme Roteiro de Elaboragao)

Recurso para aquisicdo de materiais

esportivos

Aquisicdo de materiais esportivos, conforme

estabelecido na Diretriz

Recursos para aquisi¢ao de uniformes

Aquisicao de uniformes

Recursos aquisicdo de alimentacgao

Aquisicdo de alimentacéo

Recursos para transporte

Locacéo de transporte

Recurso material

pedagogico

para aquisicdo de

Aquisicdo de material pedagogico

Recurso para contratacdo e pagamento de
Recursos Humanos para os 12 meses de

vigéncia

Contratacao e gestdo de RH durante os meses

de vigéncia

Recursos para a realizacdo de 04 eventos

(por ano) em cada COP

Realizacdo de 04 eventos, conforme

estabelecido na Diretriz (por ano)

Fiscalizagdo, monitoramento e avaliagdo do

Termo de Colaboracgao

Execugado do Termo de Colaboragéo conforme
estabelecido no Plano de Trabalho, Termo de
Colaboracgao assinado e roteiro de elaboragao

celebrados

Infraestrutura  apropriada  para o]

desenvolvimento das atividades

Disponibilizagdo dos documentos e relatorios
de execugédo a SEL, quando

solicitado

Fundamentagao pedagogica e metodoldgica

das atividades

Desenvolvimento das atividades conforme
fundamentagdo pedagdgica e metodoldgica
disponibilizada pela

SEL

Recursos Humanos da SEL para Gestao

e Administragdo dos COPs




FALE COM A SECRETARIA

Edificio Luiz Carlos Botelho, Setor Comercial Sul (SCS), Quadra 4, Bloco A, 6°
andar, Brasilia — DF

CEP: 70.304-000

Telefone: (61) 4042-1828 Ramal 2002

http://esporte.df.gov.br/

Ouvidoria Geral do Distrito Federal - Governo de Brasilia, Anexo do Palacio do
Buriti, 12° andar, sala 1203, Brasilia — DF

CEP: 70075-900

Telefone: 162

http://www.ouvidoria.df.gov.br/




